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Возрастная категория: 7-11 лет
Неделя: 1

Щень: 1 (понедельник)

Витамины и менеральные вещества, мг/сутПищевая (г) и

энергетическая ценность
А мкг в1 ср FеСаNa ку Ккал

Выход

Б ж
Наименование блюда

lб

лъ

рецепт
l4 15|2 139 10 117 85 62 41

зАвтрАк
1,|1 l8258,00 06l 38,1 4 0

,7

l30.09 з0 l2з6|,99 178l 12 зз,42 25l 00210 5,10молочная с масломКаша l400 0 000 0200llз 00l0 1 25масло сливочное l50 0l \2lб 0000ll 059 )_) 2l 00l0 4 60авленныи
0 12 10 тткl l0l з0 J21

a
J00 147 з00 з0 l 030 10хлеб пшеничный

0 l0 ттк06l9 42ll 0045 2l5 5 55 21l5 82Хлеб l 59 з820,061 6 0,4821 з4бl 21_) 54 l4 51 ll200 4,0Jкакао с молоком
5 00 3380 00 2lб 0l9 00 ll l510 з0 41l00 0,40яблоки свежие 1151

,7 95492 7l 66373 93585 1Итого за

таб.241 0 l60 0 008096 lб1 660 в2

880,05 |z,620,66 0,00з9,40 25,58 з9,204,7з,20 306,666,68 88,00|,67 5,46200/l 0,и из свежей капусты с картофелем и

сметанои
0,4l 2,79зз,00 0,058з,l4 0,682з,65 16,5020l ,85 l 51,609,44 l42,0060/50

,7,46 8,29Тефтели из говядины (2 вариант) с соусом

сметанным с томатом
309l 2в 5,|Jl 57-rl 12 l445l 25з 40l 5l150ыеия з497з0 7011 Z-) ,4422 э л/. 481 1 8409 з2 00200ктовКом из 100 12з9 00 l000 l 0141 0 2| 0030 |2 30з0 l0хлеб пшеничн 1з0 0825 J 561 66 8 00l JJ-)1 _)l20
3380 ,02l2 00 l155 00 l941 |4l0 30100 0свежаяг )72 8)19111 11

.11
880 1

полдник ,l69
0,|2 00l,з0 0019 80 2,7,40

,70
2| l05,5060 90 з94,00,7

50 l з,20l00ашняя*Сдоба 6851,800 00 0,00з 1,00l 1,005 0,1бl5,00200
|2101 00 1,3027zI 1|70 452 00300 7 70Итого за полдник

31 7513 06 2l,7L )83 l6912,7l 5 183 7417|765итого зА

l

0.08 з.00 2^40 з.00 0.00

2t 0.46 40.00 6.60
0.00

6.00 0.00

|52,22 24,40

0,30

26.44 8.14 0.06 0"00

60.00 0.00 ттк

хлеб пжаной 0.2 0.00 ттк

0.з0 2.з0 0.00 5.00

Чай с сахаром* 0.20 0,00 0,00 0,00

75,90 20,80 4,00 1,80

46.08 908.98 0,84



Возрастная категория: 7-1 l лет
Неделя: 1

Щень: 2 (вторник)

наименование блюда Выход
Пищевая (г) и энергетическая

ценность
Витамины и менеральные веществао мг/сут

ль

рецепт

22з

Б ж у Ккал Na к Са мs р Fе А мкг Bl с
l

запеканка из с молоком

,,

l20/з0

4

l5

5

1l 07

6

JJ l

7

29

8

521,42

9

29з,|6

l0

29з,з8

ll

84

l2

J 14

13 l4

91

l5

0,09

lб

0,7l

масло сливочное l0 0,08
,7 )5 0,lз 66,00 1,50 з,00 2,40 0,00 з,00 0,02 40,00 0,00 0,00 l4

хлеб пшеничный з0 2,l0 0,з0 l2,30 60,00 l47,з0 2l ,00 з8,00 l2,з0 39,00 1,10 0,00 0,l2 0,10 ттк

Хлеб ржаной l5 0,82 0,15 5._5_5 2,1,00 90,45 25,00 1 1,00 6,00 l9,00 0,42 0,00 0,06 0,10 ттк

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 0,lб l2,00 1,00 0,00 з 1,00 0,00 0,00 0,00 1,80 з76

Бананы свежие l00 0,40 0,40 9,80 4,7,00 26,00 278,00 l6,00 9,00 l 1,00 2,20 0,00 0,0з I0,00 з38

Итого за завтрак 505 l8,47 l9,l9 ,75,99 556,04 ,792,83 632,1б зб l,78 67,14 425,74 4,,70 l37,50 0,30 l2,7l
оБвд

Икра свекольная 60 l,42 0,06 1з,]2 l l 1,18 6,7,56 0,30 0,04 0,02 0,37 0,00 0,00 0,00 0,00 15

Рассольник ленинградiкий со сметаной 200/l 0 l,87 557 9,94 l02,00 602,72 з81,24 l9,з4 45,з8 0,]4 0,00 0,07 6,70 96

Шницель рыбный натураJlьный с маслом 1 00/l 0 l3,84 l5,з4 9,14 2з0,00 l545,00 зз4,08 1 48,1 8 бз,04 229,1б з,40 76,80 0,08 4,24 2з5

Пюре картофельное 150 з,06 4,80 20.4з lз,7,25 586, l 9 648,45 з6,98 ),7 -7\ 86,60 1,01 0,00 0,l4 18,16 з12

напиток лимонный 200 0,09 0,00 )) о,) 86,40 4,00 276,00 52,00 16,00 з2,00 1,20 2,00 0,00 l06,00 699

хлеб пшеничный з0 2,10 0,з0 l2,з0 60,00 |47,з0 2l,00 з8,00 12,з0 з9,00 1,10 0,00 0,|2 0, l0 . ттк

Хлеб ржаной 20 1,09 0,20 1,40 з6,00 l20,60 JJ,JJ 14,66 8,00 ?s li 0,56 0,00 0,08 0,lз ттк

итого за обед 780 23,4,7 26,27 94,95 762,83 3073,37 l694,40 з l3,1 8 l46,45 457,84 8,0l 78,80 0,50 135,33

полдник
Сдоба кflорожная> l00 7,10 .l4,80 56,1 0 з88,00 2l 1,60 98,80 18,60 26,20 64,20 1,20 0,00 0.12 0,00 7,10

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 0,1б l2,00 1,00 0,00 3 1,00 0,00 0,00 0,00 1,80 685

итого за полдник 300 7,30 l4,80 7l,l0 44б,00 2l1,76 l l0,80 l9,60 26,20 95,20 1,20 0,00 0,12 1,80

ИТОГО ЗА ДЕНЬ l 585 19,24 60,26 212,01 1764,8,7 4077,96 243,7,36 694,56 239,79 918,78 l3,9l 2l6,30 0,92 l49,84

зАвтрАк

l



Возрастная катеfория: 7-11 лет
Неделя: 1

ffень: 3 (срела)

Витамины и менеральные вещества, мг/сутПищевая (г) и

энергетическая ценность
св1Fе А мкгрMgСаNa кКкалж уБ

ВыходНаименование блюда
лъ

рецепт
16l4 1513l210 l1986 75) 41

зАвтрАк
0,28 2|0з55 l9 0 ll2,89z4,7,0B1l 8l 1721,| 61804,90289 6524,80 бзl50 l 94ыиомлет 140040,000 J 002,400000 1 00,1з0 0в 110масло сливочное 14 l50,010 18 00l 18,00l0,00l 1170,0068,665 з25,2620ости45%Сы ттк12 100,001 10l 0 з938,0021 0060 |47 0|2,з010 з030хлеб пшеничный т"тк0,1000,4219,001l 00 0025,0090,452,7 000,1 5 5 55l5Хлеб l JJ з780,0414|l5,40\26,60l81,00 50 30l5,90|,52 l 5200чай с молоком зз838,0010,l01,| 00ll 00l56,0012,001 30,20l00 0 80Ма |2 l9

1 711J 1
,,

525Итого за

l0l0,0l 4,2091,800,4522,2024,60 9 00l89,00420,000,00 57,601,20 5,4060Икра кабачковая (пром ышлен ного

4,66 l020,001 0070,4828,46з7 26 1447з,26l l8,604,21 lз4,з9200ьныи с 288698,20l 908 |61 0056,001,76,20зlзб l29 601 7,80l00Птица з050,02l60,6019.00258з,8зl99,9529з,6зl50нныиРис п з8940,003,40|414,00 00290 00|20 84 в01 0,00200сок яблочный 10 ттк0,|21 10 00з9 00l2,з014,7,з0 2l 0060,000 l 02,1030пшеничныи ттк0.130,000,5625 JJ14,66J J,JJ60l7 400,2020 1иХлеб з380,0216,00l2,00l9l l5 047,000 0 10,300,40l00свежая 111|п 4|2021283,042087 91l 22,50860Итого за
п

76,|l 40 0014,00l6022,40ll z0з4 зl4 80105
,|

90 8,50l00Сдоба кВанильная> ,707
4,003,40l4,001290,00l2,000000 21 0200 l,00

1J3 04379,30300Итого за полдник 119,,
78)7 1 041,72276,5|44223

,75
170,371685итого зА

ны

l



Возрастная категория: 7-11 лет
Неделя: l
Щень: 4 (четверг)

Витамины и менеральные вещества, мг/сутПищевая (г) и энергетическая
ценность

в1 сFе А мкгрк СаКкал NaБ ж у
Выходнапменование блюда лъ

рецепт

l4 15 1б12 lз10 l18 95 6 1) 41

зАвтрАк
з2549 0,08188 l 48,74,28 4| 02 l4з4,56 lбJl 8 6,60l 00/1 0 l4котлета Любительская зl00,1 5 211,1б1 ?q 1] ,79 l558 14 125,542з 00 142.з5l50 2,85 4 l

l0 тткl l0 0,00 12\2 0 з9,002l 00 38,0060,00 l47 02 l0 0,30 l 3030хлеб пшеничный
0 10 ттк0,06l9 0,421 1,00 0021 90,45 25 000 l5 5 55l5 82Хлеб

з760,00 l 800,00l 0,00 зllб l2,001 60,00200 0,07 0 02Чай с м
10,00 зз80,00l 1,00278,00 16,0041,0о 26 000,40 9l00свежие

0,4419 6,361з70 10 12281,6|2| 10 l7, ,76 ,72,25
605итого за завт

?<0з ? 5]0 0,00l 5 36,5 52.24 2,7 о,
1 J 54,12 0l1 0,0660и м

820,00 0,04 8,544з,68 0,98з9,78 21,08484,90 з08,245,43 9,10 99,20200/l 0 l,,70Борщ с капустой и картофелем со

сметаной
21072 0,2413 50,221,7

,7о l2з,0ll65,62 ll0 з70.00 52з12,90 3 1,00l 00/1 0котлета московская
з020,2120з 4,5614,82 lзz4з 15 58з,4638,64l50 9неваяКаша
388l 1,000,6з 0 00з,44 J 44l0,з4 21 416 88.20200 0,6,7 0,2,|Напиток из плодов шиповника

10 тткl l0 0,00 0 12l з0 з9,002l 00 з8,0060,00 14] 00,30 1 3030хлеб пшеничный
ттк0,08 lз25 J 0,5614 8,00l20,60 JJ JJ7,4020 1,09Хлеб

1 l1217 474,9411,87 191 1143,35 1780Итого за обед
полдник

7850,l4 0l,3800 29,00 ] 00l09,6056,00 JJl00 7,00плюшка кмосковская>
6980,6040,00l96,00292,00 248 00l69.00 l 00l2,00200Ряженка ,,

,t01446,6013300HtlKИтого ) l911 18,50372,837218l 1 247,041685итого зА нь

I

0.00

0,00

0,00

0,40 9,00 2,20 0,03

6,09 259,62 0,00 0,00

2,з4

2,10

0,20 36.00 0,00

6,00 8,20 28.00 0,20 0,40

20,00 64,20 504,00 270,00 57,00 1,58 бб,00 0,54 0,60

62,35 1644,з2 2572,69 600,00 165,б2 46,80



Возрастная категория: 7-11 лет
Неделя: 1

Щень: 5 (пятница)

наименование блюда Выход

.Пищевая (г) и

энергетйческая !leHHocTb
Витамины и менеральные вещества, мг/сут

Nь

рецептБ ж у Ккал Na к Са Mg р Fе А мкг Bl с
1 7 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 |4 15 1б

зАвтрАк
Пудинг из творога (запеченный) с

молоком сгущеным
l20lз0 l5,00 l 1,07 JJ,- l 296,04 l з0,52 з62,68 272,1б 40,48 з01,22 1,22 89,зб 0,1 l 0,66 222

масло сливочное l0 0,08
,7 )< 0,1з 66,00 1,50 з,00 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 0,00 0,00 14

хлеб пшеничный з0 2,10 0,30 12,з0 60,00 l47,з0 21,00 з8.00 12,з0 з9,00 1,10 0,00 0,12 0,10 ттк

Хлеб ржаной l5 0,82 0,1 5 ý55 2,7,00 90,45 25,00 l 1,00 6,00 19,00 0,42 0,00 0,06 0,10 ттк

Кофейный напиток с молоком 200 з,lб 2,6J 15,94 l00,60 50,1 2 146,з4 l25,18 l4,00 90,00 0,l з 20,00 0,04 1,30 з79

напиток кисломолочный "снежок"
м.д.ж.2,5О%

l00 2,80 2,50 l 1,00 78,00 в,50 l46,00 l24,00 l4,00 92,00 0,10 20,00 0,1з 0,з0 386

Итого за 505 13 627 5,7 78 2 1

шек зеленый консервирован н ый 60 l,86 0,00 ]q0 24,00 1з 1,50 2з,00 5,00 4,з0 l7,00 0,40 7,00 0,04 2,40 таб.24

Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 2,|5 ) ),7 1з,96 94,60 469,84 з85,14 ?-i lб 21,82 54,06 0,90 0,00 0,09 6,60 l0з

Котлета рубленая из птицы l00 22,00 lз,з0 1з^74 235,80 2з46,00 22з,70 5 5.54 20,80 9,7,54 |,42 91,40 0,10 1,04 295

Пюре картофельное l50 з,06 4,80 20,4з |з],25 586,1 9 648,45 з6,98 )1 ,75
86,60 1,01 0,00 0,14 l8,1б з|2

напиток клюквенный 200 0,09 0,00 22,65 87,з0 4,00 l44,00 l6,00 12,00 26,00 0,60 4,00 0,00 l8,60 647

хлеб пшеничный 30 2,10 0,30 \2,з0 60,00 |4,1,з0 21,00 з8,00 |2,з0 з9,00 1,10 0,00 0,12 0,10 ттк

Хлеб ржаной 20 1,09 0,20 ],40 36,00 120,60 J J,JJ l4,66 8,00 ,ý l? 0,56 0,00 0,08 0,1з ттк

Бананы свежие l00 1,50 0,50 21,00 96,00 з 1,00 348,00 8,00 42,00 28,00 0,60 0,00 0,04 l0,00 зз8

Итого за обед 860 33,85 21,37 115,38 770,95 3836,43 1826,62 |97,54 l48,97 373,53 6,59 102,40 0,61 57,03

полдник
Кекс творожный 100 8,20 l8,40 5 1,50 401,00 292,00 85,00 53,40 l в,20 98,40 |,0z 96,00 0,06 0,06 794

какао с молоком 200 4,90 5,00 32,50 l90,00 61,44 216,з4 152,22 2|,з4 124,56 0,48 24,40 0,06 1,59 69з

Итого за полдник 300 13,10 23,40 84,00 591,00 353,44 301,34 205,62 39,54 222,96 1,50 120,40 0,12 1,65

ИТОГО ЗА ДВНЬ 16б5 70,91 68,71 277,5l l989,59 4618,26 2831,98 976,50 2,75,29 1140,7l 11,08 392,16 1,19 б1,14

23,96 23,94 428,39 704.02 2.99 0,4б 2,46

оБЕд



Возрастная категория: 7-11 лет
Неделя: 1

Щень: 6 (суббота)

наименование блюда Выход
Пищевая (г) и энергетическая

ценность
Витамины и менеральные вещества, мг/сут

}ti'

рецептБ ж у Ккал Na к Са Mg р Fе А мкг в1 с
1 1 4 5 6 7 8 9 l0 11 \2 13 l4 15 lб

зАвтрАк
Каша пшенная жидкая молочная с

маслом
2l0 7,5l 11,72 з7,05 285,00 з60,83 228,65 l36,00 47,60 l8l,з7 \,24 l8,00 0,19 1,17 l82

масло сливочное l0 0,08
,7,25

0" lз 66,00 l,50 3,00 2,40 0,00 з,00 0,02 40,00 0,00 0,00 l4
хлеб пшеничный з0 2,10 0,з0 l2,з0 60,00 l47,з0 21,00 38,00 |2,з0 39,00 1,10 0,00 0,|2 0,10 т]тк

Хлеб ржаной l5 0,82 0,1 5 5 5ý 2,7,00 90,45 25,00 l 1,00 6,00 l9,00 0,42 0,00 0,06 0,10 ттк

чай с молоком 200 1,52 1,35 l5,90 81,00 50,30 l54,60 l26,60 l5,40 92,80 0,4l 10,00 0,04 1,3з 378

Биойогурт фруктовый м.д.ж. 2,5Оlо l00 3,10 2,50 15,00 95,00 8,50 l46,00 124,00 l4,00 92,00 0,10 20,00 0,1з 0,30 386

Итого за завтрак 565 l5,13 23,27 85,93 614,00 658,88 578,25 438,00 95,30 427,17 3,29 88,00 0,54 3,00

оБЕд
Помидоры свежие 60 0,66 0,12 2,28 |з,20 1,80 |,J 4 8,40 l2,00 l5,60 0,54 0,00 0,04 l0,50 ,7|

Суп картофельный 200 1,87 2,26 1з,49 91,20 4] 1,02 54l,з0 24,зб 25,12 62,18 0,96 0,00 0,1 l 9,60 9"7

Котлета из говядины l00 14,95 l2,6"7 l4,56 2з4,90 l43,зб 196,92 4з,l4 55,78 l88,80 2,80 44,80 0,08 0,34 268

Рагу из овощей 150 )<) 15,69 12,28 202,85 бз 1.14 з78,09 5з,09 ,? ?? 64,29 0,86 65,,70 0,09 1],8,7 l4з

Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2,00 l з2,80
,7,84

229.80 з2,48 l7,46 2з,44 0,70 0,00 0,02 0,1з з49

хлеб пшеничный 30 2,10 0,з0 12,з0 60,00 l4],з0 21,00 38.00 |2,з0 з9,00 1,10 0,00 0,|2 0,10 ттк

Хлеб ржаной 20 1,09 0,20 J,40 зб,00 l20,60 JJ]JJ |4,66 8,00 ?ý з1 0,56 0,00 0,08 0,1з ттк

итого за обед 760 23,85 31,33 94,31 770,95 l523,06 1402,18 2l4,1з 153,89 418,64 7,52 110,50 0,54 39,27

полдник
Коржик молочный l00 6,40 l l,зз 64,5з з84.00 2],86 96,40 25,60 ZJ,lэ 64,66 1,1 з 10,66 0,10 0,0б 806

Снежок 200 26,20 14,00 2],80 з40,00 8,50 l46,00 l24,00 l4,00 92,00 0,10 20,00 0,1з 0,з0 698

Итого за полдник 300 32,60 25,33 92,33 124,00 36,36 242,40 1.{9,60 31,73 156,66 |,23 30,6б 0,23 0,36

ИТОГО ЗА ДЕНЬ l 625 71,58 ,79,93 272,57 2108,95 22l8,30 2222,83 801,73 286,92 |002,4,7 12,04 229,1б 1,31 42,63



Возрастная категория: 7-11 лет
Неделя:2
feHb: 7 (понедельник)

наименование блюда Выход
Пищевая (г) и

энергетическая ценность
Витамины и менеральные вещества, мг/сут

лъ

рецепт
Б ж у Ккал Na к Са Мg р Fе А мкг в1 с

1 7 4 5 6 7 8 9 l0 11 12 13 l4 l5 1б

зАвтрАк
Каша жидкая из смеси круп (рис,
пшено) молочная с маслом

210 ýý1 l2,24 26^зl 206,00 з62,91 206,56 l35,45 з8,86 162,7 5 0,87 78,00 0,1з \,l7 т|4

масло сливочное l0 0,08
,7 )5 0,1з 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 з,00 0,02 40,00 0,00 0,00 l4

Сыр плавленный 20 4, l0 4,б0 0,46 59,33 2l0,00 40,00 l40,00 6,60 l80,00 0,1б з0,00 0,0l 0,12 15

хлеб пшеничный 30 2,l0 0,з0 l2,з0 60.00 14],з0 2l,00 зв,00 l2,30 39,00 l, l0 0,00 0,12 0,10 ттк

Хлеб ржаной l5 0,82 0,15 ý 5ý 27,00 90,45 25,00 l 1,00 6,00 l9,00 0,42 0,00 0,06 0,10 ттк

какао с молоком 200 4,0] з,54 14,57 l l8.60 б1,44 216.з4 l52^22 21,з4 |24,56 0,48 24,40 0,06 1,59 з82
Груша свежая 100 0,40 0,30 l0,з0 4-7,00 14,00 l55,00 l9,00 l2,00 l6.00 2,з0 0,00 0,02 5,00 338

Итого за завтрак 585 17,09 28,38 69,62 583,93 887,б 666,9 498,07 9,7,1 544,31 5,35 |72,4 0,388 8,078

оБЕд
Кукуруза сахарная
консервированная

60 2 82 0,96 l4,16 ,76,56
240,00 0,00 25,20 7,80 24,60 0,00 1,80 0,01 2,88 таб.24

Суп картофельный с крупой с

рыбными консервами
201200 7 38 5,,78 |2,84 lз3,00 54,7,зб 42з,з2 58,3б 29,40 90,78 0 ,88 0,0з 0,10 6,60 l01

Бифштекс рубленный из говядины 1 00/l 0 20,58 25,з0 0,48 з l2,00 45,1,50 202.06 )\ )о 21,00 l81,08 2,82 41 ,89 0,06 0,1з 266

Макаронные изделия отварные 150 5,5l 4,5l 26,44 l68,45 25з,40 з,7,29 |2,14 8,14 з],57 0,8l 28,57 0,06 0,00 309

напиток лимонный 200 0,09 0,00 22,02 86,40 4,00 216.00 52,00 16,00 з2,00 |,20 2,00 0,00 106,00 699

хлеб пшеничный з0 2,10 0,30 12,з0 60,00 |41,з0 21,00 з8,00 12,30 з9,00 1,l0 0,00 0,l2 0, l0 ттк

Хлеб ржаной 20 1,09 0,20 7,40 з6,00 120,60 J J,JJ |4,66 8,00 ?5 1з 0,56 0,00 0,08 0,1з ттк

Итого за обед 790 39,57 37,05 95,64 872,4l l770,1б 993,00 225,56 102,64 430,36 7,37 74,29 0,43 115,84

полдник
ромовая баба l00 5,40 9,40 60,80 346,00 з l4,80 l l0,20 22,40 28,40

,76,60
1,40 l4,00 1,40 0,00

,796

Сок 200 1,00 0,00 21,20 88,00 l2,00 290,00 l4,00 8,00 l4,00 з,40 0,00 0,22 4,00 107

Итого за полдник 300 6,40 9,40 82,00 434,00 326,80 400,20 36,40 36,40 90,60 4,80 14,00 1,62 4,00

ИТОГО ЗА ДВНЬ |675 63,06 74,83 247,26 1890,34 2984,56 2060,10 760,03 236,14 |065,27 |,7,52 260,69 2,43 |27,92



Возрастная категория: 7-11 лет
Неделя: 2

ffeHb: 8 (вторник)

Наименование блюда Выход
Пищевая (г) и энергетическая

ценность
Витамины и менеральные вещества, мг/сут

ль

рецепт
Б ж у Ккал Na к Са Mg р Fе А мкг в1 с

1 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 l4 15 lб
зАвтрАк

Запеканка из творога с молоком
сгущеным

120lз0 l5,00 l 1,07 зз,21 296,04 52,1,42 29з,lб 29з.з8 з9,84 з22,14 0,96 97,50 0,09 0,,l1 22з

масло сливочное l0 0,08
,7 )5 0,1з 66,00 l,50 3,00 2,40 0,00 з,00 0,02 40,00 0,00 0,00 |4

Яйцо вареное lшт 6,10 55? о з] 76,00 5з,60 56,00 22,00 4,80 76,в0 1,00 100,00 0,03 0,00 209

хлеб пшеничный 30 2,10 0.з0 |2,з0 60,00 14],30 21,00 з8,00 l2,з0 з9,00 1,10 0,00 0,12 0,10 ттк

Хлеб ржаной 15 0,82 0,1 5 5 55 2],00 90,45 25,00 l 1,00 6,00 l9,00 0,42 0,00 0,06 0,10 ттк

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 0,1б l2,00 1.00 0,00 з 1,00 0,00 0,00 0,00 1,80 з,lб

Мандарины l00 0,80 0.20 7,50 з8,00 l2,00 156,00 36,00 1 1,00 l7,00 0,10 l0,00 0,06 з8,00 зз8

Итого за к 545 7 97 1
,7, 623 04 832 lб 78 247 7l

салат из свеклы нои 60 0 84 з,60 4,95 55 бв 71,80 l б 1,90 21 30 1 40 24,40 0 00 0,10 52

Суп из овощей со сметаной 200/l0 1,5з 5,49
,7,6J 92,40 4],7,80 з01,28 27,90 l6,60 з9,40 0,60 0,00 0,06 8,з0 99

Плов по-узбекски с говядиной 200 lз,5з 16,72 41,3l з76,20 l461,00 209,60 28,90 42,70 20,1,60 2,90 0,00 0,05 0,з5 444

Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2,00 l32,80 ,7,в4 229,в0 з2,48 \,7,46 2з,44 0,70 0,00 0,02 0,,lз з49

хлеб пшеничный з0 2,l0 0,з0 l2,з0 60,00 14],з0 21,00 з8,00 12,з0 39,00 1,10 0,00 0,12 0,10 ттк

Хлеб ржаной 2о 1,09 0,20
,7,40 з6,00 l20,60 14,66 8,00 ?5 il 0,56 0,00 0,08 0,1з ттк

яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 4,7,00 26,00 27в,00 16,00 9,00 l 1,00 2,20 0,00 0,03 10,00 зз8

Итого за 820 l5 11 23 12 |79 11 3 17 1

кекс кстоличный> 100 571 6 57 J 4з0,66 _) 22l з6,66 66 85 06 1,60 l1 0 09
,79з

Йогурт питьевой 200 6,40 4,в0 9,00 l04,00 8,50 l46,00 l24,00 14,00 92,00 0,10 20,00 0,1з 0,з0 698

Итого за полдник 300 12,13 25,06 бб,33 534,66 83,83 367,20 160,66 36,66 l77,06 |,70 138,60 0,22 0,30

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1665 57,25 76,37 255,78 l957,78 3228,60 21,74,27 743,68 229,06 1055,77 l4,1б 386,10 1,04 64,62



Возрастная категория: 7-11 лет
Неделя:2
Щень: 9 (срела)

Наименование блюда Выход
Пиtцевая иэ Витамины и менеральные вещества, мг/сут

лъ

рецептБ ж у Ккал Na к Са Мg р Fе А мкг в1 с
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 l4 15 16

зАвтрАк
из 100 l в,50 l3,20 l 88,80 з l6,20 |76,20 56,00 20,28 167,00 1,90 98,20 0,04 2,зб 29,|

Картофель отварной l50 2,в5 4,з1 2з,00 l42,з5 583, l 4 "l25,54 l4.64 29,зз 19.1з 1,16 0,00 0,15 21,00 з10

чай с молоком 200 1,52 1,35 l5,90 81,00 50,30 l54,60 l26,60 15,40 92,80 0,41 10,00 0,04 1,33 з78

хлеб пшеничный з0 2,10 0,з0 12,з0 60,00 147,з0 21,00 з8,00 12,з0 з9,00 1,10 0,00 0,\2 0,10 ттк

Хлеб ржаной l5 0,82 0,15 5 55 2],00 90,45 25,00 l 1,00 6,00 l9,00 0,42 0,00 0,06 0,10 т,гк

100 0,40 0,30 l0,30 47,00 l4,00 l55,00 l9.00 l2,00 l6,00 2,з0 0,00 0,02 5,00 зз8

Итого за 595 l9 1 1 1201,39 |257 24 1 41 7 l
оБ

Икра кабачковая (промышлен ного
60 1,20 5,40 0,00 57,60 420,00 l89,00 24,60 9,00 ?1 ]о 0,45 9l ,80 0,01 4,20 10l

Суп крестьянский с крупой 200 1,18 3.9з 4,87 б l,00 471,84 208,12 28,70 1 l,з4 26.86 0,46 0,00 0,0з
,7,90

98

Биточки аппетитные с маслом
сливочным

l 00/1 0 l5,,l4 25,16 l з,34 з46,00 457,50 202,06 25,20 21,00 l81,08 2,82 41,89 0,06 0,1з ттк

Каша рассыпчатая гречневая 150 8,59 6,09 з8,64 24з,,l5 583,46 259,62 |4,82 135,8з 20з,9з 4,56 0,00 0,21 0,00 з02

сок яблочный 200 I,00 0,00 20,20 84,в0 l2,00 240,00 l4,00 8,00 l4,00 2,80 0,00 0,02 4,00 з89

хлеб пшеничный 30 2,l0 0,30 l2,30 60,00 l47,з0 21,00 38,00 l2,з0 з9,00 1,10 0,00 0,12 0,10 ттк

Хлеб ржаной 20 1,09 0,20
,1,40

36,00 120,60 JJ,J J l4,66 8,00 ?5 11 0,56 0,00 0,08 0,1з ттк

Итого за
,770 4 75 889 15 22 70 l 13 l59,98 7 512 |2,75 1 1

п
Пи с яблоком l00 6,40 48 225,00 254 l55,80 20,40 2з в0 5,1,40 l 64 00 0,10 з4 ,746

чай с молоком 200 0,80 0,60 l з,60 62,в0 50,з0 l54,60 126,60 l5,40 92,80 0,41 l0,00 0,04 l,JJ б85

Итого за ик 300 7,20 2,80 61,60 287,80 305,10 310,40 147,00 39,20 150,20 2,05 16,00 0,14 t,67

ИТОГО ЗА ДВНЬ 1665 64,29 63,49 228,95 l723,10 3719,19 2720,8,7 572,22 339,98 1076,13 22,09 257,89 1,1 1 48,02

l



Возрастная категория: 7-11 лет
Неделя:2
fleHb: 10 (четверг)

Наименование блюда Выход
Пищевая (г) и энергетическая

ценность
Витамины и менеральные вещества, мг/сут

л{ь

рецептБ ж у Ккал Na к Са Мg р Fе А мкг в1 с
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 |2 13 |4 15 16

зАвтрАк
Биточки рыбные с маслом l 00/l 0 12,28 l5,02 l4,82 244,00 l4з4,56 з09, 1 6

,74,28 41,50 188,46 1,48 49,40 0,08 0,66 2з4

Рис отварной l50 з,65 5l7 з6,68 209,70 58з,8з 40,25 2,42 19,00 60,60 0,5l 0,00 0,02 0,00 з04

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 0,16 l2,00 1,00 0,00 з 1,00 0,00 0,00 0,00 1,80 з76

хлеб пшеничный з0 2,10 0,з0 12,з0 60,00 141,з0 21.00 з8,00 l2.з0 з9,00 1,10 0,00 0,12 0, l0 ттк

Хлеб ржаной l5 0,82 0,1 5 5 55 2,7,00 90,45 25.00 l 1,00 6,00 19,00 0,42 0,00 0,06 0, l0 ттк

Итого за завтрак 505 18,92 20,86 84,35 600,70 2256,30 407,4l 126,70 78,80 338,0б 3,51 49,40 0,28 2,66

оБЕд
Икра морковная 60 1,20 0,06 12,зз 54"l2 54,01 2,24 ),7 q) l9,з5 36,5 5 0,60 0,00 0,0з 2,5з 75

Рассольник ленинградски й со
сметаной

200/l 0 1,87 5,5J 9,94 l02,00 602,72 з81,24 |9,з4 45,з8 0,74 0,00 0,07 6,,70 96

Жаркое по-домашнему из говядины 200 l8,5l 20,67 l8,94 зз7,14 l28 1,10 949,1 0 34,86 48,55 2з5,14 4,4l 0,00 0,14
,7,]з 259

Напиток из плодов шиповника 200 0,67 0,27 20,]6 88,20 2,з4 l0,з4 2l,з4 з,44 з,44 0,6з 0,00 0,01 1,00 з88

хлеб пшеничный з0 2,10 0,з0 12,з0 60,00 l47,з0 21,00 38,00 12,з0 з9,00 1,10 0,00 0,12 0,10 ттк

Хлеб ржаной 20 1,09 0,20 J,40 36,00 l20,60 J J,JJ 14,66 8,00 25,зз 0,56 0,00 0,08 0,13 ттк

Бананы свежие l00 1,50 0,50 21,00 96,00 з 1,00 з48,00 8,00 42,00 28,00 0,60 0,00 0,04 10,00 338

Итого за обед 820 26,94 2,7,57 l02,6,7 774,06 2239,07 1745,25 168,10 l52,98 4l2,84 8,64 0,00 0,49 28,19

полдник
Ватрушка с творогом 100 l0,50 9,10 40,20 285,00 260.00 l lз,00 6,7,73 28,80 120,з0 1,20 45,30 0,11 0,08 7,74

какао на молоке 200 4,90 5,00 з2,50 190,00 б1,44 2l6,з4 152,22 2l,з4 l24,56 0,48 24,40 0,06 1,59 69з

Итого за полдник 300 15,40 14,10 72,70 475,00 32|,44 329,34 2l9,95 50,14 244,86 1,68 69,70 0,17 1,67

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1625 6|,26 62,53 259"72 1849,76 4816,8l 2482,00 5|4,75 281,92 995,76 13,83 1 19,10 0,94 32,52



Возрастная категория: 7-11 лет
Неделя:2
.Щень: 11 (пятница)

Наименование блюда Выход
Пищевая (г) и энергетическая Витамины и менерал ьные вещества, мг/сут

Nь

рецептБ ж у Ккал Na к Са Ms р Fе А мкг Bl с
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 l4 15 16

зАвтрАк
Пудинг из творога (запеченный) с

молоком сгущеным
l 20lз0 15,00 l 1,07 зз,21 296,04 l з0,52 з62,68 272,1б 40,48 з01,22 1,22 89,зб 0,1 l 0,66 222

масло сливочное l0 0,08 71ý 0,1з 66,00 1,50 з,00 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 0,00 0,00 14

Сыр (45 О% жирности) 20 5,26 5з? 0,00 68,66 l70,00 l6.00 l в0,00 10,00 1 l8,00 0,18 46,00 0,0l 0,14 l5

хлеб пшеничный 30 2,|0 0,з0 l2,з0 60,00 |47,з0 21,00 з8,00 12,з0 39,00 l,l0 0,00 0,12 0,10 ттк

Хлеб ржаной l5 0,в2 0,1 5 5 55 27,00 90,45 25,00 11,00 6,00 l9,00 0,42 0,00 0,06 0,10 ттк

Кофейный напиток.с молоком 200 3, lб 2,67 l5,94 100,60 50,1 2 |46,з4 l25,78 l4.00 90,00 0,lз 20,00 0,04 l,з0 з,79

Мандарины l00 0,80 0,20 7,50 з8,00 l2,00 156,00 з6,00 l 1,00 l7,00 0,10 l0,00 0,06 38,00 зз8

Итого за завтрак 525
,r1 1,, 26,96 74,63 656,30 601,89 730,02 665,34 93,78 587,22 3,17 205,36 0,40 40,30

оБЕд
Горошек зеленый консервирован н ы й 60 1,86 0,00 3,90 24,00 lз 1,50 23,00 5,00 4.з0 l7,00 0,40 7,00 0,04 2,40 таб.24

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

200/l 0 1 10 5,4з 9, l0 99,20 4в4,90 з08,24 з9,78 21,08 4з,68 0,98 0,00 0,04 8 54 82

Биточки по-белорусски,с маслом
сливочным

l 00/l 0 |5,74 25,1б lз,34 з46,00 457,50 202,06 25,20 21,00 l 81,08 ) 82 41,89 0,06 0,1з ттк

Пюре картофельное l50 з,06 4,80 20,4з 1з,7,25 586, l 9 648,45 з6,98 )1 15 86,60 1,0l 0,00 0,14 l 8,16 з12

напиток клюквенный 200 0,09 0,00 22,65 87,з0 4,00 144,00 l6,00 l2,00 26,00 0,60 4,00 0,00 1в,60 700

хлеб пшеничный 30 2,10 0,з0 |2,з0 60,00 147,з0 21,00 38,00 l2,з0 з9,00 1,10 0,00 0,12 0,10 ттк

Хлеб ржаной 20 1,09 0,20
,7.40

36,00 120,60 l4,66 8,00 25,зз 0,56 0,00 0,08 0,13 ттк

яблоки свежие l00 0,40 0,40 9,80 4,1,00 26,00 278,00 16,00 9,00 l 1,00 2,20 0,00 0,03 10,00 зз8

Итого за обед 880 26,04 36,29 98,92 836,75 1957,99 1658,08 19l,62 1l5,43 429,69 9,67 52,89 0,5l 58,06

полдник
Сдоба.Щомашняя* l00 7,50 lз,20 60,90 394,00 2 l0.80 l05,50 l9,80 2,7,40 70,00 1,30 4,00 0,12 0,00 769

Чай с сахаром* 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 0,1б l2,00 1,00 0,00 з 1,00 0,00 0,00 0,00 1,80 685

Итого за полдник 300 7,70 13,20 75,90 452,00 210,96 117,50 20,80 27,40 101,00 1,30 4,00 0,|2 1,80

ИТОГО ЗА ДВНЬ 1705 60,96 76,45 249,45 1945,05 2770,84 2505,60 817,76 236,6L 1117,9l |4,14 262,25 1,03 100,1б



Возрастная категория: 7-11 лет
Неделя: 2

!,ень: 12 (суббота)

Наименованпе блюда Выход
Пищевая (г) и энергетическая

ценность
Витамины и менеральные вещества, мг/сут

лъ

рецепт
Б ж у Ккал Na к Са Mg р Fе А мкг в1 с

1 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 l4 15 1б

зАвтрАк
каша вязкая молочная из овсяных
хлопьев "Геркулес" с маслом

2l0 в,з 1 |з,12 з,l,6з з03,00 з66,в9 29|,54 149,62 70,82 2з4,98 1,7з 54,80 0,18 0,96 1,1з

масло сливочное l0 0,08 J,25 0,1з 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 40,00 0,00 0,00 l4

хлеб пшеничный 30 2,10 0,з0 l2,з0 60,00 l47,з0 21,00 з8,00 12,з0 39,00 1,10 0,00 0,|2 0,10 ттк

Хлеб ржаной l5 0,82 0,l5 5ýý 2,],00 90,45 25,00 1 1,00 6,00 l9,00 0,42 0,00 0,06 0,10 ттк

чай с молоком 200 1,52 1,35 l5,90 B 1,00 50,з0 l54,60 I26,60 l5,40 92,80 0,4l l0,00 0,04 l,зз з78

напиток кисломолочный "снежок"
м.д.ж.2,5Yо

l00 2,80 )ýо l 1,00 78,00 8,50 l46,00 l24,o0 l4,00 92,00 0,10 20,00 0,13 0,з0 386

Итого за завтрак 565 15,бз 24,67 82,51 615,00 664,94 64|,l4 451^,62 118,52 480,78 3,78 l24,80 0,53 2,79

оБЕд
Огурцы свежие 60 0,42 0,06 l,l4 7,20 4,80 84,60 l3,80 8,40 25,20 0,зб 6,00 0,02 6,00 11

Суп картофельный с крупой 200 |,5,7 2,11 9,69 68,60 469.56 з7l,з2 21,зб l8,20 44"78 0,70 0,00 0,07 6,60 l0l
Говядина в кисло-сладком соусе 50/50 14,41 5,l0 9,00 l з9,50 l l 17,00 з l 1,50 2l ,81 22,0з l 54,1 5 з,06 0,00 0,03 0,92 442

Каша перловая рассыпчатаяс маслом l60 4,64
,7 1q з2"91 220,00 576,50 87,4| з1,72 21.10 16l,27 0,95 40,00 0,04 0,00 17l

Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32.00 l32,80 ,/,84 229,80 з2,48 1,7,46 2з,44 0,70 0,00 0,02 0,7з з49

хлеб пшеничный з0 2,10 0,з0 l2,з0 60,00 141,з0 2l,00 з8,00 12,з0 з9,00 l,l0 0,00 0,|2 0,10 ттк

Хлеб ржаной 20 l,09 0,20
,1,40

36.00 l20,60 14,66 в,00 25,зз 0,56 0,00 0,08 0,13 ттк

Груша свежая l00 0,40 0,з0 l0,30 41,00 14,00 l55,00 19,00 l2,00 16,00 2,з0 0,00 0,02 5,00

Итого за обед 870 25,35 1б,01 ll4,,74 711,10 2457,60 1293,96 192,83 119,49 489,17 9,73 46,00 0,39 19,48

полдник
Сдоба <Дорожная> l00 1,10 l4,80 56,1 0 з88,00 211,60 98,80 18,60 26,20 64,20 l,20 0,00 0,12 0,00 710

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 l5,00 58.00 0,1б l2,00 1,00 0,00 з 1,00 0,00 0,00 0,00 1,80 685

Итого за полдцик 300 7,30 14,80 71,10 446,00 2l1,76 110,80 19,60 26,20 95,20 1,20 0,00 0,|2 1,80

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1735 48,28 55,48 2б8,35 |772,10 3334,30 2045,90 664,05 264,2l 1065,15 |4,7| 170,80 1,04 24,07

JJo


