«CoriacoBaHO»

«Y TBEpIKIAO»
Hupextop MBOY, «COLL Ne 37»

S SINTPEITPUHAMATCIID

um. Koponbkoba A.M., I'eposi PO f’\/ (’,/{ 72 :;’v{i O.H. Cadonora
{7 Cec+/1Q.A. Kenronorosa O

2024 r.

L fefo 1728 2024
i

MepcnekTHBHOE OCHOBHOE 2-X HeleIbHOE MEHIO
st odyuaromuxess MBOY «COL Ne 37» ’
um. Kopoabkosa A.M., I'eposi PD

CE30H: yqe6H£1ﬁ rox 2024/2025
Bo3pact: 7—11 jer
MeHIO COCTAaBJIEHO M COOTBETCTBYeT pelentypam ooz u3 CoopHuKa

*«Choprux peyenmyp 61100 U KYTUHAPHBIX U30eNUll Ol npeonpuamuii
0becmeenHo20 NUMAaHus npu 00UeobpPaz08amenbHuIX WKOIAX)
nod obuwy. peo. B.T. Jlanwwunoti «Xnebnpooungopm» 2004 2.;

«ChopHuk peyenmyp Ha NPOOYKYuio OJis obyuaiowuxcs 60 cex 0bueobpaz06amebHbIx yupeacoenusix. Mockea, uzo. «/lenu
npunmy, 2011 2.

TpeThu 6012 BUTAMHHH3HPOBAHB! BUTaMUHOM C



BospactHas kaTeropus: 7-11 Jiet
Henens: 1
Jenb: 1 (noHeAeIbLHHK)

Muieas (r) U
BuTaMuHbI 1 MeHepaJibHble BelecTBa, MI/cyT
HaunmenoBanue 6J110/1a Boixoa 3HepreTHYecKas HeHHOCTh Ne
b K y Kkaa Na K Ca Mg P Fe |Awmkxr| Bl C |peuent
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kaiua pucoBas xuKas MOJOYHasl C MacIoM 210 5,10 | 10,72 33,42 | 251,00 | 361,99 178,48 | 130,09 | 30,12 | 138,14 | 0,47 58,00 | 0,06 1,17 182
MacJio c/IMBOYHOE 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 0,00 14
ChIp nJaBjieHHbIH 20 4,10 | 4,60 | 0,46 5933 | 210,00 | 40,00 | 140,00] 6,60 |180,00] 0,16 | 30.00 0,01 0,12 15
X1neb mniueHUYHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 1,10 0,00 0,12 0,10 TTK
Xneb pxaHoii 15 0,82 | 0,15 ] 5,55 27,00 90,45 25,00 11,00 | 6,00 | 19,00 | 042 0,00 0,06 0,10 TTK
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 | 3,54 | 14,57 | 118,60 | 61,44 | 216,34 | 152,22 | 21,34 124,56 0,48 | 24,40 | 0,06 1,59 382
SI6moku cBexue 100 0,40 0.30 | 10,30 | 47,00 14,00 155,00 | 19,00 | 12,00 | 16,00 | 2.30 0,00 0,02 5,00 338
Hroro 3a 3aBTpaK 585 | 16,67 | 26,86 | 76,73 | 628,93 | 886,68 | 638,82 | 492,71 | 88,36 519,7 | 4,95 | 1524 | 0,3227| 8,078
, OBE]J]
Kykypy3a caxapHas KOHCEpBMPOBaHHasl 60 2,82 | 0,96 { 14,16 76,56 240,00 0,00 2520 | 7,80 | 24,60 | 0,00 1,80 0,01 2,88 | 1a6.24
LY g et syt & KA. 200/10| 1,67 | 5.46 | 6,68 | 88,00 | 47320 | 306,66 | 39.40 | 25,58 | 39,20 | 0,66 | 0,00 | 005 | 12,62 | 88
cMeTaHoM
Tedprenn u3 rossnuubi (2 BApHANT) € COYCOM | oo | 746 | 829 | 944 | 142,00 | 201,85 | 151,60 | 23,65 | 16,50 | 83,14 | 0,68 | 33,00 [ 0,05 | 04l | 279
CMETaHHbIM C TOMaTOM
MakapoHHbIe U3J€e1s OTBApHbIE 150 5,51 | 451 | 26,44 | 168,45 | 253.40 37,29 12,14 814 | 37,57 | 0.81 28,57 | 0,06 0,00 309
KoMmnoTt u3 cMeck cyXo(hpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,00 | 132,80 7,84 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23.44 | 0,70 0,00 0,02 0,73 349
Xneb niueHUYHbli 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 14730 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 1,10 0,00 0,12 0,10 TTK
Xneb pkaHoii 20 1,09 | 0,20 | 7,40 36,00 120,60 | 33,33 14,66 | 8,00 | 2533 | 0,56 0,00 0,08 0,13 TTK
["'pyuia cBexas 100 0,40 | 0,30 | 10,30 | 47,00 14,00 155,00 | 19,00 | 12,00 | 16,00 | 2,30 0,00 0,02 5,00 338
Hroro 3a 06en 880 | 21,71 20,11 118,72 | 750,81 | 1458,19 | 934,68 | 204,53 | 107,78 288,28 | 681 | 63,37 | 040 | 21,87
MOJIIHUK
Cno6a Jomauinss* 100 7,50 | 13,20 | 60,90 | 394,00 | 210,80 | 105,50 | 19.80 27,40 | 70,00 1,30 4,00 0,12 0,00 769
Yaii ¢ caxapom™* 200 0,20 | 0,00 | 15,00 | 58,00 0,16 12,00 1,00 0,00 | 31,00 | 0,00 0,00 0,00 1,80 685
HToro 3a nOAAHUK 300 7,70 | 13,20 | 75,90 | 452,00 | 210,96 | 117,50 | 20,80 | 27,40 101,00 | 1,30 4,00 0,12 1,80
UTOI'O 3A JIEHb 1765 | 46,08 | 60,17 | 271,35 | 1831,74 | 2555,83 | 1691,00 | 718,04 223,54 908,98 | 13,06 | 219,77 0,84 | 31,75




Bo3pactHas kateropusi: 7-11 jer
Hepeas: 1
JeHb: 2 (BTOPHHK)

IMuieBas (r) u 3HepreTHyecKast
ButramuHbl U MeHepaJibHble BellecTBa, MI/cyT
HaumeHoBaHmue 611012 Buixon HEeHHOCThb Ne
b XK Y Kkanu Na K Ca Mg P Fe | Amkr| BI C peuent
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK

3anekaHka W3 TBOPOra C MOJIOKOM CTYLLEHbIM 120/30 | 15,00 | 11,07 | 33,21 296,04 | 527,42 | 293,16 | 293,38 | 39,84 | 322,74 | 0,96 | 97,50 | 0,09 0,71 223
Macno cauBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 0,00 14
Xeb nileHWYHbII 30 2,10 0,30 12,30 60,00 147,30 21,00 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 0,12 0,10 TTK
Xned pxaHoit 15 0,82 0,15 5,55 27,00 90,45 25,00 11,00 6,00 19,00 | 0,42 [ 0,00 0,06 0,10 TTK
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,16 12,00 1,00 0,00 31,00 | 0,00 | 0,00 0,00 1,80 376
BaHaHbl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 26,00 278,00 | 16,00 9,00 11,00 | 2,20 [ 0,00 0,03 | 10,00 338

Hroro 3a 3aBTpak 505 18,47 | 19,19 | 75,99 | 556,04 | 792,83 | 632,16 | 361,78 | 67,14 | 425,74 | 4,70 | 137,50 | 0,30 [ 12,71

OBEJ

Hkpa cBekoibHas 60 1,42 0,06 13,72 | 111,18 67,56 0,30 0,04 0,02 0,37 0,00 | 0,00 0,00 0,00 75
PacconbHUK JIEHUHIPAACKHUH CO CMETAHOH 200/10 1,87 5,57 9,94 102,00 602,72 | 381,24 | 23,32 19,34 | 45,38 | 0,74 0,00 0,07 6,70 96
[IHuuenb puIOHBIA HaTYypaibHbIKA C MACIOM 100/10 | 13,84 | 15,34 9,14 230,00 | 1545,00 | 334,08 | 148,18 | 63,04 | 229,16 3,40 | 76,80 | 0,08 4,24 235
[Trope kaprodenbHoe 150 3,06 4,80 20,43 | 137,25 | 586,19 | 64845 | 36,98 | 27,75 | 86,60 | 1,01 0,00 0,14 | 18,16 312
HanuTtok NUMOHHBIH 200 0,09 0,00 22,02 86,40 4,00 276,00 | 52,00 | 16,00 | 32,00 | 1,20 | 2,00 0,00 | 106,00 | 699
X7neb niueHUYHbIH 30 2,10 0,30 12,30 60,00 147,30 21,00 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 0,12 0,10 | .77
Xneb prxaHoi 20 1,09 0,20 7,40 36,00 120,60 33,33 14,66 8,00 25,33 | 0,56 | 0,00 0,08 0,13 TTK

Hroro 3a oGen 780 23,47 | 26,27 | 94,95 | 762,83 | 3073,37 | 1694,40 | 313,18 | 146,45 | 457,84 | 8,01 | 78,80 [ 0,50 | 135,33

NOJIAHUK

Cnoba «JlopoxxHasn» 100 7,10 | 14,80 | 56,10 | 388,00 | 211,60 98,80 18,60 | 26,20 | 64,20 | 1,20 [ 0,00 0,12 0,00 770
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,16 12,00 1,00 0,00 31,00 { 0,00 | 0,00 0,00 1,80 685

’ HToro 3a nosaHnK 300 7,30 14,80 | 71,10 | 446,00 | 211,76 | 110,80 [ 19,60 | 26,20 | 95,20 | 1,20 [ 0,00 0,12 1,80

UTOI'O 3A JAEHb 1585 49,24 | 60,26 |242,04| 1764,87 | 4077,96 | 2437,36 | 694,56 | 239,79 | 978,78 | 13,91 | 216,30 | 0,92 | 149,84




BospacTuas kateropusi: 7-11 jer
Hepens: 1
Jenb: 3 (cpena)

IMuweBas (r) U
BHTAMHHBI H MeHepaJibHbIe BellecTBa, Mr/cyT
HaumenoBanue 6Joaa Boixoa HepreTuyeckasi HEHHOCTDH Ne
b K Y Kkan Na K Ca Mg P Fe | Amxr| Bl C | peuent
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
OmJer HaTypaibHbiH 150 13,94 | 24,80 2,63 | 289,65 | 804,90 | 21 7,67 | 112,81 17,66 | 247,08 | 2,89 355,19 0,11 0,28 210
Macsio CTMBOYHOE 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 | 0,00 14
Cobip (45 % XUPHOCTH) 20 5,26 | 5,32 | 0,00 68,66 170,00 16,00 | 180,00 | 10,00 | 118,00 0,18 | 46,00 | 0,01 | 0,14 15
Xneb nuieHUYHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 38,00 | 12,30 39,00 1,10 0,00 0,12 | 0,10 TTK
Xneb pxaHoi 15 0,82 | 0,15 | 5,55 27,00 90,45 25,00 11,00 | 6,00 19,00 0,42 0,00 0,06 | 0,10 TTK
Yaii ¢ MOJIOKOM ) 200 1,52 | 1,35 | 15,90 | 81,00 50,30 154,60 | 126,60 | 15,40 | 92,80 0,41 10,00 | 0,04 | 1,33 378
MaHgapuHbl 100 0,80 | 0,20 | 7,50 38,00 12,00 156,00 | 36,00 | 11,00 17,00 0,10 10,00 | 0,06 |38,00] 338
Hroro 3a 3aBTpaK 525 24,52 | 39,37 | 44,01 | 630,31 | 1276,45 593,27 | 506,81 | 72,36 | 535,88 | 5,12 461,19 | 0,40 | 39,95
o OBE/J]
Mk vaiasomas: pEMEIISHHAT 60 | 120 ] 540 | 000 | 57.60 | 42000 | 189,00 | 24.60 | 9,00 | 2220 | 045 | 91.80 | 001 | 4,20} 101
NpOU3BOJICTBA)
Cyn kapTodebHblii ¢ TOPOXOM 200 439 | 421 | 13,22 | 118,60 473,26 | 378,26 | 34,14 | 28,46 70,48 1,64 0,00 0,00 4,66 102
[Ttuua oTBapHas 100 14,80 | 7,80 | 0,36 | 129,60 | 316,20 176,20 | 56,00 | 20,28 | 167,00 1,90 | 98,20 | 0,04 [ 2,36 288
Puc npunyuieHHbIH 150 3,63 | 4,29 | 36,66 | 199,95 | 583.83 40,25 2,42 19,00 | 60,60 0,51 0,00 0,02 | 0,00 305
Cok s16104YHbIH 200 1,00 | 0,00 | 20,20 | 84,80 12,00 | 290,00 | 14,00 | 8,00 14,00 3,40 0,00 0,22 | 4,00 389
X1neb nieHu4YHbI 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 38,00 | 12,30 39,00 1,10 0,00 0,12 | 0,10 TTK
Xneb pxaHoH 20 1,09 | 0,20 | 7,40 36,00 120,60 | 33,33 14,66 | 8,00 25,33 0,56 0,00 0,08 | 0,13 TTK
['pyiua cBexas 100 0,40 | 0,30 | 10,30 [ 47,00 14,00 155,00 | 19,00 | 12,00 16,00 2,30 0,00 0,02 | 5,00 338
Hroro 3a odej 860 28,61 | 22,50 | 100,44 | 733,55 | 2087,19 1283,04 | 202,82 | 117,04 | 414,61 | 11,86 190,00 | 0,52 |20,45
IHOJAHUK
Cnob6a «BaHunbHas» 100 7.90 | 8,50 | 58,10 | 343,00 | 314,80 | 1 10,20 | 22,40 | 28,40 | 76,60 1,40 14,00 1,40 | 0,00 767
Cok 200 1,00 | 0,00 | 21,20 | 88,00 12,00 | 290,00 | 14,00 | 8,00 14,00 3,40 0,00 0,22 | 4,00 707
HToro 3a noJaHHK 300 8,90 | 8,50 | 79,30 | 431,00 | 326,80 400,20 | 36,40 | 36,40 | 90,60 480 | 14,00 | 1,62 | 4,00
UTOIr'o 3A JEHDb 1685 | 62,03 70,37 ] 223,75| 1794,86 | 3690,44 2276,51 | 746,03 | 225,80 | 1041,09 | 21,78 665,19 | 2,53 |64,40




Bospacraas xarteropus: 7-11 jer
Hepeas: 1
Jenb: 4 (ueTBepr)

IMuiuesas (r) U 3HEepreruveckasi
BuTaMHHBI H MeHepaJbHble BeeCTBa, MI/CyT

HaumenoBanue 0J1104a Bruixoa EHHOCTh Ne
b K y Kxau Na K Ca Mg P Fe | Amxr| Bl ¢ . pehei
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
: 3ABTPAK

Kornera JlroGuTensckas 100710 114.86] 12.58 | 6.60 | 202,50 | 1434,56 | 309.16 | 74,28 | 41,50 | 188,46 | 148 | 49.40 | 0.08 | 0.66 | 325
Kaprodent oTBapHoii 150 | 2.85 | 431 | 23.00 | 14235 | 583,14 | 72554 | 14,64 | 2933 | 79.73 | 1.16 | 0,00 | 0.15 | 21,00 | 310
X1e6 niueHH4HbIii 30 | 2.10 | 0.30 | 12,30 | 60,00 | 147.30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39.00 | 1,10 | 0,00 | 0.2 | 0,10 | rrx
Xneb pkaHoii 5 | 082 015 555 | 27.00 | 90.45 | 2500 | 11,00 | 6,00 | 1900 | 042 | 000 | 006 | 0.10 | mrx
Uaii ¢ caxapoM - 200 1007 | 0.02 | 1500 | 60.00 | 0,16 | 12,00 | 1,00 | 000 | 31,00 | 0,00 | 000 | 000 | 1.80 | 376
S1610KH CBEXHE 100 | 0.40 | 0.40 | 9.80 | 47,00 | 26,00 | 278.00 | 16,00 | 9.00 | 11,00 | 220 | 000 | 0.03 | 10,00 | 338

Ptoro 3a 3aBTpaK 605 | 2110 | 17.76 | 72.25 | 538,85 | 2281,61 | 1370,70 | 154,92 | 98,13 | 368,19 | 6,36 | 49,40 | 044 | 33,66

_ OBEJ

Hkpa mopkosHas 60 11201 006 | 1233 | 5472 | 5401 | 224 | 27,92 [ 1935 36,55 | 060 | 0,00 | 003 | 2.53 | 75
ESZE:O';&”Y cToii u kaproenemco | 00 | 170 | 543 | 910 | 99.20 | 484,90 | 308,24 | 39,78 | 21,08 | 43,68 | 098 | 000 | 004 | 854 | 82
Kotnera MockoBckas T00/10 112,90 | 31.00 | 10,06 | 370.00 | 523.50 | 16562 | 18,56 | 17,70 | 123,01 | 2.13 | 5022 | 0.72 | 024 | 270
Katua pacchinuaras rpedHesas 150 | 8.50 | 6.09 | 38.64 | 243.75 | 583.46 | 259.62 | 14,82 | 13583 ] 203.93 [ 4.56 | 0,00 | 0.21 | 0.00 | 302
HanwTok 13 Mio/I0B LMMOBHMKA 200 | 0.67 | 027 | 2076 | 8820 | 2.34 | 1034 | 21,34 | 344 | 344 | 063 | 000 | 001 | 1.00 | 388
X1eb niueHH HbIii 30 | 2.10 | 030 | 12,30 | 60,00 | 147.30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0.12 | 0,10 | 7«
Xneb piaHoii 50 | 1.09 | 020 | 7.40 | 36,00 | 120.60 | 3333 | 14,66 | 800 | 2533 | 0,56 | 0,00 | 008 | 0,13 | 7k

Htoro 3a oben 780 | 28.25 | 43,35 | 110,59 | 951,87 | 1916,11 | 800,39 | 175,08 | 217,70 | 474,94 | 10,56 | 50,22 | 1.21 | 12,54

NOJAHUK

[otiika «MoCKoBCKasy 100 1 7.00 | 8.00 | 56,00 | 335,00 | 346,60 | 109,60 | 22,00 | 29,00 | 74,00 | 138 | 26,00 | 0.14 | 0.00 | 785
Psketika 200 | 6,00 [12.00 | 820 | 169.00 | 100,00 | 292,00 | 248,00 | 28,00 | 196,00 | 0.20 | 40,00 | 0.40 | 0.60 | 698

HToro noaaHiK 300 | 13,00] 20,00 | 64,20 | 504,00 | 446,60 | 401,60 | 270,00 | 57,00 | 270,00 | 1,58 | 66,00 | 0,54 | 0,60

UTOTO 3A JEHb 1685 |62,35| 81,11 | 247,04 | 1994,72 | 4644,32 | 2572,69 | 600,00 | 372,83 | 1113,13 18,50 | 165,62 | 2,19 | 46,80




Bo3zpacrHas kateropus: 7-11 jer
Hepensi: 1
Jlenb: 5 (naTHULA)

IMumeBas (r) u
‘ BuTamMuHbI M MEHEpaJbHbIe BelllecTBa, Mr/CyT .
HaumeHnoBanue 011032 Bbixon JHepreTHYecKas HeHHOCTh Ne
b K Yy Kkan Na K Ca Mg P Fe | Amkr| Bl C penelry
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
3ABTPAK
e g s 12030 | 15,00 | 11.07] 33.21 | 296,04 | 130,52 | 362,68 | 272,16 | 4048 | 301,22 | 1,22 | 89,36 | 0,11 | 0,66 | 222
MOJIOKOM CryuleHblM
Macsi0 CMBOUHOE 10 | 0,08 | 7.25 | 0,13 | 66,00 1,50 3.00 | 240 | 0,00 | 3,00 | 002 | 40,00 | 0,00 | 0,00 14
X71¢6 NieHH HbI 30 | 2,10 | 0.30 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 | 0,10 | rrk
X71e6 pokaHoil 15 | 082 ] 015] 555 | 27,00 | 90.45 | 2500 | 11,00 | 6,00 | 19.00 | 042 | 0,00 | 006 | 0,10 | 71«
KodeiiHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 | 2,67 | 15,94 | 100,60 50,12 146,34 | 125,78 | 14,00 90,00 0,13 20,00 | 0,04 1,30 379
Sj{_‘)‘:g'f;f;cmMO"O”“"'” sk 100 | 2.80 | 250 | 11,00 | 78,00 | 850 | 146,00 | 124,00| 14,00 | 92,00 | 0,10 | 20,00 | 0,13 | 0,30 | 386
WToro 3a 3aBTpaK 505 | 23,96 | 23.94| 78,13 | 627,64 | 42839 | 704,02 | 573,34 | 86,78 | 544,22 | 2,99 [169,36| 0,46 | 2,46
. OBE/]]
[opotiiek 3eseHblii KOHCEpPBUPOBAHHbIH 60 1,86 | 0,00 3,90 24,00 131,50 23,00 5,00 4,30 17,00 0,40 7,00 0,04 2,40 Ta6.24
(”:;V;e;igmq’e“"”"'” B S R 200 | 215 | 227 | 13,96 | 94,60 | 469,84 | 385,14 | 23,36 | 21,82 | 54,06 | 090 | 0,00 | 0,09 | 6,60 | 103
Kotnera pybjeHas U3 NTULbI 100 |22,00( 13,30 13,74 | 235,80 | 2346,00 | 223,70 | 55,54 [ 20,80 97,54 1,42 | 91,40 | 0,10 1,04 295
[Miope KapTodenbHoe 150 | 3.06 | 4.80 | 2043 | 137,25 | 586,19 | 648,45 | 36,98 | 27,75 | 86,60 | 1,01 | 0,00 | 0,14 |18,16] 312
HarnTok KIOKBEHHbII 200 | 0.09 | 0.00 | 22.65 | 8730 | 4,00 | 144,00 | 16,00 | 12,00 | 26,00 | 0,60 | 4,00 | 0,00 [18,60| 647
X11¢6 MieHHIHbili 30 | 2,10 | 0.30 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 | 0,10 | 7«
X11e6 pkaHoii 20 | 1.09 | 020 | 7.40 | 36,00 | 120,60 | 33,33 | 1466 | 8,00 | 2533 | 0,56 | 0,00 | 008 | 0,13 | 7tk
Bananbl cBekHe 100 | 1.50 | 0.50 | 21.00 | 96,00 | 31,00 | 348,00 | 8,00 | 42,00 | 28,00 | 0,60 | 0,00 | 0,04 |1000]| 338
Hroro 3a oben 860 | 33,85 | 21,37 115,38 | 770,95 | 3836,43 | 1826,62| 197,54 | 148,97 373,53 | 6,59 |102,40| 0,61 |57,03
TOJITHUK
Kekc TBOPOXKHBIH 100 | 8.20 | 18.40] 51.50 | 401,00 | 292,00 | 85,00 | 53,40 | 1820 [ 98,40 | 1,02 | 96,00 | 0,06 | 0,06 | 794
Kakao ¢ MOOKOM 200 | 4.90 | 5.00 | 32,50 | 190,00 | 61,44 | 216,34 | 152,22| 21,34 | 124,56 | 0,48 | 24,40 | 0,06 | 1,59 | 693
HToro 3a MOJAHUK 300 | 13,10 | 23,40 | 84,00 | 591,00 | 353,44 | 301,34 | 205,62 | 39,54 | 222,96 | 1,50 [120,40] 0,12 | 1,65
UTOrO 3A JEHD 1665 | 70,91 | 68,71 | 277,51 | 1989,59 | 461826 | 2831,98 | 976,50 | 275,29 1140,71 | 11,08 [ 392,16 1,19 | 61,14




Bo3pacTHas kaTteropusi: 7-11 jer
Hepensi: 1 )
Jenb: 6 (cyGboTa)

Mumesas (r) u JHepreTH4YecKas
BuTtamMuHubl 4 MeHepajibHbIe BelecTBa, Mr/cyT
HaumenoBanmue 011012 Buixoa LHEHHOCTb Ne
b XK M Kkan Na K Ca Mg P Fe | Amkr | Bl C peuenT
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK

I;Zgi;me““aﬂ AR SRR 210 | 7.51 | 11,72 ] 37.05 | 285,00 | 360,83 | 228,65 | 136,00 | 47,60 | 181,37 | 1,24 | 18,00 [ 0,19 | 1,17 | 182
Macno cnuBodHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 | 0,00 14
XJ1eb mieHUYHbII 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 | 0,10 TTK
Xneb prxaHoM 15 0,82 | 0,15 | 5,55 27,00 90,45 25,00 11,00 6,00 19,00 | 0,42 0,00 | 0,06 0,10 TTK
Yaii ¢ MONIOKOM 200 1,52 | 1,35 | 15,90 | 81,00 50,30 154,60 | 126,60 | 15,40 | 92,80 | 0,41 | 10,00 | 0,04 | 1,33 378
Buoitoryprt ¢pykrossiif M.a.x. 2,5% 100 3,10 | 2,50 | 15,00 | 95,00 8,50 146,00 | 124,00 | 14,00 | 92,00 | 0,10 | 20,00 | 0,13 ] 0,30 386

Hroro 3a 3aBTpak 565 15,13 | 23,27 | 85,93 | 614,00 | 658,88 | 578,25 | 438,00 | 95,30 | 427,17 | 3,29 | 88,00 | 0,54 | 3,00

OBEJ]

[ToMuI0pBI CBEXKME 60 0,66 | 0,12 | 2,28 13,20 1,80 1,74 8,40 12,00 15,60 | 0,54 | 0,00 | 0,04 ]| 10,50 71
Cyn kaprodenbHblii 200 1,87 | 2,26 | 13,49 | 91,20 | 471,02 | 541,30 | 24,36 | 25,12 | 62,18 | 0,96 [ 0,00 | 0,11 | 9,60 97
KorneTa 13 ropsiiuHbl 100 14,95 | 12,67 | 14,56 | 234,90 | 14336 | 196,92 | 43,14 | 55,78 | 188,80 | 2,80 | 44,80 | 0,08 | 0,34 | 268
Pary u3 oBoliei 150 2,52 | 15,69 | 12,28 | 202,85 | 631,14 | 378,09 | 53,09 | 23,23 64,29 | 0,86 | 65,70 | 0,09 | 17,87 143
KoMmmnoT 13 cMecH cyXohpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,00 | 132,80 7,84 229,80 | 32,48 17,46 23,44 | 0,70 0,00 | 0,021 0,73 349
Xneb niueHUYHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 [ 0,00 [0,12] 0,10 TTK
Xneb prxaHoii 20 1,09 | 0,20 | 7,40 36,00 120,60 | 33,33 14,66 8,00 25,33 | 0,56 | 0,00 | 0,08 0,13 TTK

HTroro 3a 06en 760 | 23,85 31,33 | 94,31 | 770,95 | 1523,06| 1402,18 | 214,13 | 153,89 | 418,64 | 7,52 | 110,50 | 0,54 | 39,27

NOJIAHUK

Kopuk MONOUHbIH 100 6,40 | 11,33 | 64,53 | 384,00 | 27,86 96,40 25,60 | 23,73 64,66 | 1,13 | 10,66 | 0,10 | 0,06 806
CHexoK 200 26,20 | 14,00 | 27,80 | 340,00 8,50 146,00 | 124,00 | 14,00 | 92,00 | 0,10 | 20,00 | 0,13 [ 0,30 698

HToro 3a NOJIHUK 300 | 32,60 25,33 | 92,33 | 724,00 | 36,36 | 242,40 | 149,60 | 37,73 | 156,66 | 1,23 | 30,66 | 0,23 | 0,36

UTOI'O 3A JTEHb 1625 | 71,58 | 79,93 | 272,57 | 2108,95 | 2218,30 | 2222,83 | 801,73 | 286,92 | 1002,47 | 12,04 | 229,16 | 1,31 | 42,63




Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer
Heneas: 2
HdeHb: 7 (MOHEACIBHHUK)

IumeBas (r) u
Butamuubl 4 MeHepasibHbIe BeleCcTBa, MI/cyT
HaumeHnoBaHnue 0J110aa Bruixon JHepreTuvecKasi HEHHOCTDL Ne
peuent
b S M Kkan Na K Ca Mg P Fe | Amkr| Bl C
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
ANTA SR, WS GOV ST (prid, 210 | 552 | 12,24 2631 | 206,00 | 362,91 | 206,56 | 135,45 | 38,86 | 162,75 | 0,87 | 78,00 | 0,13 | 1,17 14
MileHO) MOJIOYHAs C MacjioM
Macno ciiuBo4HOe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 | 0,00 14
Cblp nnaBjieHHbI# 20 4,10 | 4,60 [ 0,46 59,33 | 210,00 | 40,00 | 140,00 | 6,60 180,00 | 0,16 | 30,00 | 0,01 0,12 15
Xneb nieHUuYHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 60,00 147,30 21,00 38,00 12,30 39,00 1,10 0,00 0,12 0,10 TTK
Xned pxaHoi 15 0,82 | 0,15 5,55 27,00 90,45 25,00 11,00 6,00 19,00 0,42 0,00 0,06 0,10 TTK
Kakao ¢ MoJiokoM 200 407 | 3,54 | 14,57 | 118,60 | 61,44 216,34 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,48 | 24,40 | 0,06 1,59 382
['pylua ceexas 100 0,40 | 0,30 | 10,30 | 47,00 14,00 155,00 19,00 12,00 16,00 2,30 0,00 0,02 5,00 338
Hroro 3a 3aBTpak 585 17,09 | 28,38 | 69,62 | 583,93 887,6 666,9 | 498,07 | 97,1 544,31 | 5,35 | 172,4 | 0,388 8,078
' OBE]]
At b 60 | 282 | 096 | 1416 | 76,56 | 240,00 | 000 | 2520 | 7,80 | 24,60 | 0,00 | 1,80 | 0,01 | 2,88 | Ta6.24
KOHCEPBUPOBaHHAs
Cyn ieprodiensasii ¢ epymoit o 20200 | 7,38 | 5,78 | 12,84 | 133,00 | 547,36 | 423,32 | 58,36 | 29,40 | 90,78 | 0,88 | 0,03 | 0,10 | 6,60 101
PHIGHBIMH KOHCEPBAMH
budiurexkc pyOneHHbIld U3 rOBsIAMHbI 100/10 | 20,58 | 25,30 | 0,48 312,00 | 457,50 | 202,06 | 25,20 | 21,00 | 181,08 | 2.82 | 41,89 [ 0,06 0,13 266
MakapoHHble U3AENNUS OTBAPHbIE 150 5,51 4,51 | 26,44 | 168,45 | 253,40 | 37,29 12,14 8,14 37,57 0,81 | 28,57 | 0,06 0,00 309
HanuTok TMMOHHbIHI 200 0,09 | 0,00 | 22,02 | 86,40 4,00 276,00 | 52,00 | 16,00 | 32,00 1,20 | 2,00 | 0,00 | 106,00 699
Xnebd nuIeHUYHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 38,00 | 12,30 39,00 1,10 0,00 | 0,12 0,10 TTK
Xne6 pxaHoii 20 1,09 | 0,20 | 7,40 36,00 | 120,60 | 33,33 14,66 | 8,00 2533 | 0,56 | 0,00 | 0,08 | 0,13 TTK
Hroro 3a 06en 790 39,57 | 37,05 | 95,64 | 872,41 | 1770,16| 993,00 | 225,56 | 102,64 | 430,36 | 7,37 | 74,29 | 0,43 | 115,84
MOJITHUK
PomoBas 6aba 100 5,40 | 9,40 | 60,80 | 346,00 | 314,80 | 110,20 | 22,40 | 28,40 76,60 1,40 14,00 | 1,40 0,00 796
Cok 200 1,00 | 0,00 | 21,20 88,00 12,00 290,00 14,00 8,00 14,00 3,40 0,00 | 0,22 4,00 707
HUToro 3a moJAHUK 300 6,40 | 9,40 | 82,00 | 434,00 | 326,80 | 400,20 | 36,40 | 36,40 90,60 4,80 | 14,00 | 1,62 4,00
UTOI'O 3A JEHb 1675 63,06 | 74,83 | 247,26 | 1890,34 | 2984,56 | 2060,10 | 760,03 | 236,14 | 1065,27 | 17,52 | 260,69 | 2,43 | 127,92




BospacrHas kaTeropusi: 7-11 et
Heneas: 2
Jlenb: 8 (BTOpHHK)

IMumesas (r) ¥ JHepreTHYecKas
BHTaMUHBI H MeHepaJibHble BelllecTBa, MI/CyT
HaumenoBanue 611042 Boixon EHHOCTDb Ne
peuent
b K M Kxkau Na K Ca Mg P Fe | Amkr| BI1 C
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK

zf;[i";‘:f; S SRS St D 120130 | 15,00 11,07 | 3321 | 296,04 | 527,42 | 293,16 |293.38| 39,84 | 322,74 | 0,96 | 97.50 | 0,09 | 0,71 | 223
Macno ciiMBO4HOE 10 0,08 | 7,25 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 0,00 14
Sliiuo BapeHoe "1 wr 6,10 | 5,52 0,33 76,00 53,60 56,00 | 22,00 | 4,80 76,80 1,00 | 100,00 0,03 0,00 209
Xneb nueHUYHbIH 30 2,10 | 0,30 12,30 60,00 147,30 | 21,00 38,00 | 12,30 39,00 1,10 0,00 0,12 0,10 TTK
Xne6 pxaHoit 15 0,82 | 0,15 5,55 27,00 90,45 25,00 11,00 | 6,00 19,00 0,42 0,00 0,06 0,10 TTK
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 15,00 60,00 0,16 12,00 1,00 0,00 31,00 0,00 0,00 0,00 1,80 376
MaHaapuHbl 100 0,80 | 0,20 7,50 38,00 12,00 156,00 | 36,00 | 11,00 17,00 0,10 | 10,00 | 0,06 | 38,00 338

Hroro 3a 3aBTpak 545 24,97 | 24,51 | 74,02 | 623,04 | 832,43 | 566,16 | 403,78 | 73,94 | 508,54 3,60 |247,50| 0,36 | 40,71

OBEJ

Canat 13 cBeKJibl OTBAPHOM 60 0,84 | 3,60 4,95 55,68 71,80 161,90 | 21,30 | 12,40 24,40 0,80 0,00 0,10 4,00 52
Cyn u3 oBollelt co CMETaHOH 200/10 | 1,53 | 5,49 7,67 92,40 | 477,80 | 307,28 | 27,90 | 16,60 39,40 0,60 0,00 0,06 8,30 99
[1noB no-y30eKcKu ¢ roBsguHOH 200 13,53 16,72 | 41,31 376,20 | 1461,00 | 209,60 | 28,90 | 42,70 | 207,60 2,90 0,00 0,05 0,35 444
Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,00 | 132,80 7,84 229,80 | 32,48 | 17,46 23,44 0,70 0,00 0,02 0,73 349
Xneb nieHUYHbliH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 60,00 147,30 { 21,00 38,00 | 12,30 39,00 1,10 0,00 0,12 0,10 TTK
Xneb pxaHol 20 1,09 | 0,20 7,40 36,00 120,60 | 33,33 14,66 | 8,00 25,33 0,56 0,00 0,08 0,13 TTK
sl6noku cBexue 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 26,00 | 278,00 | 16,00 [ 9,00 11,00 2,20 0,00 0,03 10,00 338

Hroro 3a o6en 820 20,15 | 26,80 | 115,43 | 800,08 | 2312,34 | 1240,91 | 179,24 | 118,46 | 370,17 8,86 0,00 0,46 | 23,61

MHOJIHUK

Kekc «CTONMHUHbBINY 100 5,73 | 20,26 | 57,33 | 430,66 75,33 221,20 | 36,66 | 22,66 85,06 1,60 | 118,60 0,09 0,00 793
Horypt nuTbeBoii 200 6,40 | 4,80 9,00 104,00 8,50 146,00 | 124,00 | 14,00 92,00 0,10 | 20,00 | 0,13 0,30 698

HToro 3a nOJJAHHK 300 12,13 | 25,06 | 66,33 | 534,66 | 83,83 | 367,20 | 160,66 | 36,66 | 177,06 1,70 | 138,60 | 0,22 0,30

HUTOI'O 3A JEHb 1665 |57,25| 76,37 | 255,78 | 1957,78 | 3228,60 | 2174,27 | 743,68 | 229,06 | 1055,77 | 14,16 | 386,10 1,04 | 64,62




BospactHas kaTeropus: 7-11 aer
Henesas: 2
Jenb: 9 (cpena)

Muiesas (r) u YHepreTuuecKas BuTaMHHBI H MeHepaJibHble BellecTBa, MI/cyT
HaumenoBanue 0J110aa Boixoxa Ne
b K 4 Kkaa Na K Ca Mg P Fe A MKr B1 C
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 | PerenT
3ABTPAK
DpPUKAAENLKH W3 KypHLLbl 100 11850 ] 13.20 | 3.55 | 188,80 | 316,20 | 176,20 | 56,00 | 20,28 | 167.00 | 1,90 | 9820 | 0,04 | 2,36 | 297
Kaprodent oTsapHoii 150 | 2.85 | 431 | 23.00 | 142,35 | 583.14 | 725,54 | 14.64 | 2933 | 79,73 | 1,16 | 0,00 | 0,15 | 21,00 | 310
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 | 152 | 135 | 15,90 | 81,00 | 50,30 | 154,60 | 126,60 1540 | 92,80 | 041 | 10,00 | 0,04 | 1,33 378
X1166 MIeHHY b 30 ] 2.10 | 030 | 12,30 | 60,00 | 14730 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 000 | 0,12 | 0,10 TTK
X71e6 pikanoii 15 | 082 | 0.5 | 555 | 27,00 | 90,45 | 2500 | 11,00 | 6,00 | 19,00 | 042 | 000 | 006 | 0,10 TTK
[pywa ceexas 700 | 0.40 | 030 | 10,30 | 47,00 | 14,00 | 155,00 | 19,00 | 12,00 | 16,00 | 2,30 | 0,00 | 0,02 | 5,00 338
WToro 3a 3aBTpaK 505 | 26.19 | 19.61 | 70,60 | 546,15 | 1201,39 | 1257,34 | 265,24 | 9531 | 413,53 | 7,29 |10820] 0,43 | 29,89
OBEJ
lepn el SwBa (PRI AT 60 | 120 | 540 | 000 | 57,60 | 420,00 | 189,00 2460 9,00 2220 045 91,80 001| 420{ 10
MpOU3BO/ICTBA)
Cyn KpecTbIHCKUi ¢ Kpynoii 200 1,18 3,93 4,8‘7 61,00 471,84 208,12 28,701 11,34 26,86 0,46 0,00 0,03 7,90 98
buToKH AMMETHTHEIE ¢ MACTOM 100710 | 15,74 | 25.16 | 13,34 | 346,00 | 457,50 | 202,06 | 2520 | 21,00 | 181,08 | 2,82 | 41,89 | 0,06 | 0,13 TTK
CIUBOYHbLIM .
Kaiua pacceinyarasi rpe4HeBast 150 8,59 6,09 | 38,64 | 243,75 | 583,46 259,62 14,82| 135,83| 203,93 4,56 0,00 0,21 0,00 302
Cok 516104 H bl 200 | 1.00 | 0.00 | 2020 | 8480 | 12,00 | 240,00 14,00 800 1400 280 000] 002| 400] 389
X11e6 MileHHYHbIi 30 | 2,10 | 030 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 3800 12,30] 39,00 1,10 000] 0,12] 010] 77k
X71e6 pikaHoii 20 | 109 | 020 | 7.40 | 36,00 | 120,60 | 33.33] 14.66] 800 2533] 056] 000] 008 013 rrk
Hroro 3a oben 770 | 30.90 | 41,08 | 96,75 | 889,15 | 2212,70 | 1153,13 | 159,98 | 205,47 | 512,40 | 12,75 [ 133,69 | 0,54 [ 16,46
. MOJITHUAK
TTHPOKOK C A610KOM 100 | 6.40 | 2.20 | 48,00 | 225,00 | 254,80 | 155,80 | 20,40 | 23,80 | 57,40 | 1,64 | 6,00 | 0,10 | 0,34 746
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 | 0.80 | 0.60 | 13,60 | 62,80 | 50,30 | 154,60 | 126,60 | 1540 | 92,80 | 041 | 10,00 | 0,04 | 1,33 685
HToro 3a MOJTHHK 300 | 7.20 | 2,80 | 61,60 | 287,80 | 305,10 | 310,40 | 147,00 | 39,20 | 150,20 | 2,05 | 16,00 | 0,14 | 1,67
UTOrO 3A JEHb 1665 | 64.29 | 63.49 | 228,95 | 1723,10 | 3719,19 | 2720,87 | 572,22 | 339,98 | 1076,13 | 22,09 | 257,89 | 1,11 | 48,02




Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 ner
Hepens: 2
Jenn: 10 (ueTBepr)

IMuineBasn (r) U JHepreTHyecKas
ButaMuHbl U MeHepaJibHbIE BEeIecTBa, MI/CyT
HaumenoBanue 0J110aa Boixoj LHEeHHOCThb Ne
b K Yy Kxana Na K Ca Mg P Fe | Amkr| Bl ¢ | peaenT
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK

butouku priOHbIE C MacioOM 100/10 | 12,28 | 15,02 | 14,82 | 244,00 | 1434,56 | 309,16 | 74,28 | 41,50 | 188,46 | 1,48 | 49,40 | 0,08 | 0,66 234
Puc orBapHoii 150 3,65 | 5,37 | 36,68 | 209,70 | 583,83 40,25 2,42 19,00 | 60,60 | 0,51 0,00 | 0,02 | 0,00 304
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 1500 | 60,00 0,16 12,00 1,00 0,00 | 31,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 1,80 376
Xneb niueHUuYHbIH - 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 { 39,00 1,10 0,00 | 0,12 ] 0,10 TTK
Xne6 prxaHoii 15 0,82 | 0,15 | 5,55 27,00 90,45 25,00 11,00 | 6,00 | 19,00 | 0,42 0,00 [ 0,06 | 0,10 TTK

Hroro 3a 3aBTpak 505 18,92 | 20,86 | 84,35 | 600,70 | 2256,30 | 407,41 | 126,70 | 78,80 | 338,06| 3,51 | 49,40 | 0,28 | 2,66

OBEJL :
Wkpa MOpKOBHas 60 1,20 | 0,06 | 12,33 | 54,72 54,01 2,24 27,92 | 19,35 | 36,55 | 0,60 0,00 | 0,03 ] 2,53 75
PHSCONBRRE IEHUETPAZCicHE o 200/10 | 1,87 | 557 | 9,94 | 102,00 | 602,72 | 381,24 | 23,32 | 1934 | 4538 | 0,74 | 0,00 | 0,07 | 670 | 96
CMeTaHoM

JKapkoe no-goMaliHemMy U3 roBJHHBI 200 18,51 | 20,67 | 18,94 | 337,14 | 1281,10 | 949,10 | 34,86 | 48,55 | 235,14 | 4,41 0,00 | 0,14 | 7,73 259
HanuTok u3 njaogoB LWHNOBHUKA 200 0,67 0,27 | 20,76 | 88,20 2,34 10,34 21,34 3,44 3,44 0,63 0,00 | 0,01 | 1,00 388
Xneb nineHUYHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 1,10 0,00 | 0,121 0,10 TTK
Xneb pxaHol 20 1,09 | 0,20 | 7,40 36,00 120,60 33,33 14,66 | 8,00 | 2533 0,56 | 0,00 |0,08] 0,13 TTK
baHaHbl cBeXxHe 100 1,50 | 0,50 | 21,00 | 96,00 31,00 348,00 | 8,00 | 42,00 [ 28,00 | 0,60 0,00 | 0,04 10,00 338

Hroro 3a o6en 820 26,94 | 27,57 | 102,67 | 774,06 | 2239,07 | 1745,25 | 168,10 | 152,98 | 412,84 | 8,64 0,00 | 0,49 | 28,19

MNOJIHUK

Barpyuika ¢ TBOporom 100 10,50 | 9,10 | 40,20 | 285,00 | 260,00 | 113,00 | 67,73 | 28,80 [ 120,30 1,20 | 45,30 | 0,11 | 0,08 774
Kakao Ha Monoke 200 4,90 | 5,00 | 32,50 [ 190,00 61,44 | 216,34 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,48 .| 24,40 | 0,06 | 1,59 693

Hroro 3a NOJAHHK 300 15,40 | 14,10 | 72,70 | 475,00 | 321,44 | 329,34 | 219,95 50,14 | 244,86 | 1,68 | 69,70 | 0,17 | 1,67

HUTOI'o 3A JIEHb 1625 61,26 | 62,53 | 259,72 | 1849,76 | 4816,81 | 2482,00 | 514,75 | 281,92 | 995,76 | 13,83 | 119,10 | 0,94 | 32,52




Bo3pactHas kateropust: 7-11 jer
Hepnensi: 2
Jenb: 11 (maTHNNa)

IMumesas (r) u SJHEepreTH4YecKas BuTamMuHbBI U MeHepajbHble BellecTBa, MI/cyT
HaumenoBanue 0J1r0aa Bbixon Ne
b K M Kxkaua Na K Ca Mg P Fe | Amkr| Bl C
1 2 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 | 15 | 16 | P
3ABTPAK
L LYEEEr 8 TEQPOTR (SreHermmiy & 120130 | 15,00 | 11.07| 33.21 | 296,04 | 130,52 | 362,68 | 272,16 | 4048 | 301,22 | 122 | 89,36 | 0,11 | 0,66 | 222
MOJIOKOM CIr'yLUE€HbIM
Maciio CAHBOUHOE 10 | 0.08 | 7.25 | 0,13 | 66,00 1,50 3.00 | 240 | 000 | 3,00 | 002 | 40,00 | 0,00 | 0,00 | 14
Chip (45 % KHPHOCTH) 20 | 526 | 532 | 0,00 | 68,66 | 170,00 | 16,00 | 180,00 10,00 | 118,00 | 0,18 | 46,00 [ 0,01 [ 0,14 [ 15
X166 nueHuaHbI 30 | 2,10 | 0.30 | 1230 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 1230 | 39,00 | 1,10 | 0,00 [ 0,12 ] 0,10 | 7rx
X11e6_prkaHoii 5 | 082 015] 555 | 27,00 | 9045 | 2500 | 11,00 | 6,00 | 19,00 | 042 | 0,00 [0,06 [ 0,10 [ 77«
KodeliHblii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 | 2,67 | 15,94 | 100,60 50,12 146,34 | 125,78 | 14,00 90,00 0,13 20,00 | 0,04 | 1,30 379
ManaapHHbl 100 | 0.80 | 0.20 | 7.50 | 38,00 | 12,00 | 156,00 | 36,00 | 11,00 | 17,00 | 0,10 [ 10,00 | 0,06 | 38,00] 338
WToro 3a 3aBTpaK 525 | 27.22 | 26,96 | 74,63 | 656,30 | 601,89 | 730,02 | 665,34 | 93,78 | 587,22 | 3,17 | 205,36 | 0,40 | 40,30
OBE]I
[opotiiek 3eneHblli KOHCEPBUPOBAHHbIH 60 1,86 | 0,00 3,90 24,00 131,50 23,00 5,00 4,30 17,00 0,40 7,00 | 0,04 | 2,40 | Tab.24
I ESRIOEATEU I oS ECU P 20010 | 1,70 | 543 | 9,10 | 9920 | 484,90 | 308,24 | 39,78 | 21,08 | 43,68 | 098 | 0,00 | 0,04 | 854 | 82
CMETAHOHU
B reeiiod 16-GanBpyeaRis MAcIom 100/10 | 15,74 | 25.16 | 13,34 | 346,00 | 457,50 | 202,06 | 25,20 | 21,00 | 181,08 | 2,82 | 41,89 | 0,06 | 0,13 | 71«
CJIUBOYHbIM
[iope KapTohenbhoe 150 | 3.06 | 4.80 | 2043 | 137.25 | 586,19 | 648.45 | 36,98 | 27,75 | 86,60 | 1,01 | 0,00 | 0,14 | 18,16 312
HannTok KIoKBeHHbI 200 | 0,09 | 0,00 | 22,65 | 87,30 400 | 144.00 | 16,00 | 12,00 | 26,00 | 0,60 | 4,00 | 0,00 [ 18,60] 700
Xneb nmieHUyHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 60,00 147,30 21,00 38,00 | 12,30 39,00 1,10 0,00 | 0,12 | 0,10 TTK
X11e6 piaHoii 20 | 1.09 | 020 | 7.40 | 36,00 | 120,60 | 33,33 | 14,66 | 800 | 2533 | 056 | 0,00 | 0,08] 0,13 | 7rx
SIGIOKH CBEAKHE 100 | 0.40 | 040 | 9.80 | 47,00 | 26,00 | 278,00 | 16,00 | 9.00 | 11,00 | 2,20 | 0,00 | 0,03 ] 10,00 338
WToro 3a oben 880 | 26,04 | 36,29 | 98,92 | 836,75 | 1957,99 | 1658,08 | 191,62 | 115,43 | 429,69 | 9,67 | 52,89 | 0,51 | 58,06
MOJITHUK
Cno6a Jlomauinss™ 100 | 7.50 | 13.20] 60,90 | 394,00 | 210,80 ]| 105,50 | 19,80 | 27.40 | 70,00 | 1,30 | 4,00 [ 0,12 ] 0,00 | 769
Uaii ¢ caxapom™ 200 | 020 | 0,00 | 1500 | 58,00 0,16 1200 | 1.00 | 0,00 | 31,00 | 0,00 | 0,00 | 000 1,80 | 685
HTOro 3a NOAAHUK 300 | 7.70 | 13.20| 75,90 | 452,00 | 210,96 | 117,50 | 20,80 | 27,40 | 101,00 | 1,30 | 4,00 | 0,12 | 1,80
UTOIO 3A JEHD 1705 | 60,96 | 76,45 | 249,45 | 1945,05 | 2770,84 | 2505,60 | 877,76 | 236,61 | 1117,91 | 14,14 |262,25] 1,03 |100,16




Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jer
Hepeas: 2
Jenb: 12 (cy660Ta)

IMumeBast (r) H 3HEPreTHYECKas
B“TaMl’lel 41 MeHepaJ'leble BeLIeCcTBA, MF/CYT
HaumenoBanne 0J1101a Brixon HEeHHOCTh Ne
peuent
b K M Kkan Na K Ca Mg P Fe | Amkr| Bl C
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 | 16
3ABTPAK
Haltls, B MONOUHAN 13 DBGHETR 210 | 831 | 13,02 | 37,63 | 303,00 | 366,89 | 291,54 | 149,62 | 70,82 | 234,98 | 1,73 | 54,80 | 0,18 | 0,96 | 173
xnonsbeB "['epkynec” ¢ macyioM
Macio CIMBOYHOE 10 | 008 | 725 | 013 | 66,00 1,50 3.00 | 240 | 0,00 | 3,00 | 0,02 | 40,00 | 000 [ 000] 14
X11e6 niIeHHHbIi 30 | 2.10 | 030 | 1230 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 1230 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 [ 0,10 | 77
X11e6 pkaHoii 5 | 082 015 | 555 | 27.00 | 90.45 | 2500 | 11,00 | 6,00 | 19,00 | 042 | 0,00 | 0,06]0,10] 7k
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 | 1.52 | 1.35 | 1500 | 81,00 | 5030 | 154,60 | 126,60 | 1540 | 92.80 | 0.41 | 10,00 | 0,04 | 1,33 | 378
;'j}‘::g’fsfzc“o“‘o”oq”“” LHeaRoK 100 | 2,80 | 2,50 | 11,00 | 78,00 8.50 | 146,00 | 124,00 | 14,00 | 92,00 | 0,10 | 20,00 | 0,13 | 0,30 | 386
Hroro 3a 3aBTpaK 565 | 15,63 | 24,67 | 82,51 | 615,00 | 664,94 | 641,14 | 451,62 | 118,52 | 480,78 | 3,78 | 124,80 0,53 | 2,79
OBEJI
Oryplibl cBesxKie 60 | 042 006 | 1,14 | 720 480 | 8460 | 13.80 | 840 | 2520 | 036 | 6,00 | 002600 71
Cyn kapTodenbHblii ¢ kpymoii 200 | 157 | 217 | 9.69 | 68.60 | 469.56 | 371,32 | 21,36 | 1820 | 4478 [ 0,70 | 0,00 | 0,07 | 6,60 | 101
FOBAAHHA B KHCIO-CIIA/IKOM COYCE 50/50 | 14.47| 5.0 | 9.00 | 139.50 | 1117,00 | 311,50 | 21.81 | 22,03 | 15415 | 3.06 | 0,00 | 0,03 ] 092 | 442
Kalua nepyioBas paccbinyarasi ¢ Macjiom 160 4,64 7,79 | 32,91 220,00 576,50 87,41 31,72 | 21,10 | 161,27 | 0,95 | 40,00 | 0,04 | 0,00 171
KoMMOT 13 cMecH CyXodpyKTOB 200 | 0.66 | 0,09 | 32.00 | 132.80 | 7.84 | 229.80 | 32,48 | 17.46 | 2344 [ 0,70 [ 0,00 | 0,02 | 0,73 | 349
X166 nieHuaHblii 30 | 2.10 | 030 | 1230 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39.00 [ 1,10 [ 0,00 [ 0,12 | 0,10 | Tk
X11e6 piaHoii 20 1.09 | 020 | 740 | 36.00 | 12060 | 33.33 | 1466 | 8,00 | 2533 | 0,56 | 0,00 [ 0,08 | 0,13 | rrk
[pylua ceekas 100 | 0,40 | 030 | 1030 | 47,00 | 14,00 | 155,00 | 19,00 | 12,00 | 16,00 | 2,30 [ 0,00 [ 0,02 | 500 | 338
Hroro 3a oben 870 | 25,35 16,01 | 114,74 | 711,10 | 2457,60 | 1293,96 | 192,83 [ 119,49 | 489,17 | 9,73 | 46,00 | 0,39 [ 19,48
TIOJITHUK
Cro6a «Jlopoxktas» 100 | 7.10 | 14.80 | 56.10 | 388,00 | 211,60 | 98,80 | 18,60 | 2620 | 6420 [ 1,20 | 0,00 [ 0,12 ] 0,00 770
Uaii ¢ caxapom 200 | 020 | 0,00 | 1500 | 58.00 0.16 | 12.00 | 1.00 | 0,00 | 31,00 | 0,00 | 0,00 [000] 1,80] 685
HTOro 3a MOJAHUK 300 | 7,30 | 14,80 | 71,10 | 446,00 | 211,76 | 110,80 | 19,60 | 26,20 | 9520 | 1,20 | 0,00 | 0,12 | 1,80
UTOrO 3A JIEHb 1735 | 48,28 | 55,48 | 268,35 | 1772,10 | 3334,30 | 204590 | 664,05 | 264,21 | 1065,15] 14,71 | 170,80 | 1,04 | 24,07




