
МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ 

Уровень НОО 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану на 2024 - 2025 учебный год 

для детей с ЗПР (вариант 7.1) 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №37» им. Королькова А.М., Героя РФ, (далее – 

учебный план) соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Учебный план 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении НОО реализуется преимущественно за счёт 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения.  

Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана для детей с 

ОВЗ (вариант 7.1) соответствуют учебному плану ООП НОО.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. Образовательная 

организация самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Урочная деятельность направлена на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения АОП НОО для 

обучающихся с ЗПР с учётом обязательных для изучения учебных предметов.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения АООП НОО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой Во внеурочную 

область учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 

3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). С целью профилактики школьной 

неуспешности во внеурочной деятельности предусматривается 2 часа для проведения 

индивидуальных коррекционных занятий педагога. Занятия направлены на восполнение 

образовательных дефицитов, закрепление учебного навыка, формирование и закрепление 

индивидуальных приемов учебных действий и учебных навыков по предметам 

«Занимательная грамматика», «Занимательная математика». 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Формы организации образовательной деятельности, 

чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации АООП НОО определяет 

организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в соответствии с Положением 

«О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ 

«СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ, от 30.08.2024 г. № 126/2 в форме годового 

оценивания (среднее арифметическое значение результатов четвертных аттестаций с 

учётом вклада оценки за 3 четверть) по учебным предметам учебного плана на последней 

неделе учебного года. 
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