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Пояснительная записка  

к учебному плану на 2024-2025 учебный год  

(уровень начального общего образования)  
 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО 

и ФОП НОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «СОШ 

№ 37» имени Королькова А. М., Героя РФ использовано на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих двигательную активность обучающихся. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования. Продолжительность 

учебного года во 2 – 4 классах составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае 

- по 4 урока в день по 40 минут каждый,  

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут, 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при четвертном режиме обучения. 

В МБОУ «СОШ № 37» имени Королькова А. М., Героя РФ установлен режим 

пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков; 
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- для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков, допускается один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 

- во 2 - 3 классах - 1,5 часа; 

- в 4 классах - 2 часа; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

- в 1 классах – 21 час в неделю; 

- во 2 - 4 классах – 230 часа в неделю; 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МБОУ «СОШ № 37» имени Королькова А. М., Героя РФ, ведется на 

русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении английского языка во 2-4 классах осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся 1 – 3 классов, использовано на проведение учебных занятий 

«Ритмика», обеспечивающих двигательную активность обучающихся. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусматривается равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в 

образовательном процессе обеспечивается за счет: 

- физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и 

специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической 

нагрузки. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
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начального общего образования определяет МБОУ «СОШ № 37» имени Королькова А. 

М., Героя РФ. 

Все предметы обязательной части учебного плана, кроме курса ОРКСЭ, 

оцениваются по четвертям. Учебный курс ОРКСЭ и учебный предмет «Ритмика» в 

части, формируемой участниками образовательных отношений проводятся с 

оцениванием результатов по системе «зачет-незачет». 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в соответствии с 

Положением «О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ, от 30.08.2024 г. № 

126/2 в форме годового оценивания (среднее арифметическое значение результатов 

четвертных аттестаций с учётом вклада оценки за 3 четверть) по учебным предметам 

учебного плана на последней неделе учебного года. 

Школа работает в одну смену. Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Учебный план обеспечен ресурсами на 100% (кадровыми, программно- 

методическими, учебными). 


